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國家人權博物館 

人權教育電影簡介 

編號 影片名稱與介紹 影片資訊 備註 

1 《邊境風暴》To A Land Unknown 

 

 

 

 

 

 

 

 

一對巴勒斯坦難兄難弟，渴望在德國開創新生。

他們橫越千里，自黎巴嫩難民營出走，途中卻困

於雅典，在社會邊緣掙扎求生。隨著現實愈發逼

人，孤注一擲的兩人，情誼逐漸崩解。他們曾肩並

肩坐在山頂神殿俯瞰人世，描繪願景。那一刻，世

界彷彿盡在腳下，然而他們從未被世界好好接住。 

導演 Mahdi Fleifel 長年以鏡頭凝視同胞的流

離與歸屬，歷經二十年淬煉，終於成就撼人心弦

的劇情長片首作，在坎城首映大放異彩，旋即席

捲國際，廣獲盛讚。 

⚫片長：106 分 

⚫導演：馬赫迪．弗萊

費爾（Mahdi 

Fleifel） 

⚫分級：輔 12 級 

⚫類型：劇情片 

⚫發音：阿拉伯語、英

語、希臘語 

⚫上映日期：

2025.08.22 

 

2 《對街的小星星》Solitude 

 

 

 

 

 

 

 

 

在冰島一座偏遠農場，年邁的古納過著與世隔絕

的生活，與他摯愛的馬匹為伴。然而，水位上升迫

⚫片長：76 分 

⚫導演：妮娜．帕爾馬

多蒂爾 

⚫分級：普遍級 

⚫類型：劇情片 

⚫發音：冰島語 

⚫上映日期：

2025.05.16 

★冰島奧斯卡

「艾達獎」最佳

影片四項大獎提

名 
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在眉睫，即將淹沒此地。政府決定徵收這片世代

相傳的家園，古納被迫離開熟悉的一切，遷往城

市展開新生活。獨居日久，沉默已是古納的日常。

某日，一位十歲送報男孩的溫暖，逐漸融化他冰

封的心。他們建立了珍貴的友誼，從此改變彼此

的存在與意義。透過純粹的陪伴，寂靜的生命開

始迎向輕輕灑落的暖陽。 

3 《我們與俄的距離》Caravan and the Dogs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「戰爭第一個受害者就是真相。」這也適用普丁

對烏克蘭發起的戰爭。2022 年 2 月 24 日前後幾

週，俄羅斯媒體圈天崩地裂。諾貝爾和平獎得主

德米特里・穆拉托夫與俄羅斯最重要人權團體

「紀念」，以及一群記者和社運份子，努力將他們

追查的真相傳播出去，卻被政府視為叛徒，陸續

被列入「外國代理人」名單。本片導演庫洛夫與匿

名夥伴冒著生命危險，共同為這群捍衛新聞自由

奮戰不歇的記者們留下動人影像紀錄。 

⚫片長：89 分 

⚫導演：Askold Kurov 

⚫分級：普遍級 

⚫類型：紀錄片 

⚫發音：俄語、英語 

⚫上映日期：

2025.02.28 

 

4 《柏拉圖少年》Young Plato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫片長：102 分 

⚫導演：娜莎．妮．西

萳、德克蘭．

麥格拉斯 

⚫分級：保護級 

⚫類型：紀錄片 

⚫發音：英語 

⚫上映日期：

2025.01.03 

★2022 英國獨立

電影獎 最佳紀錄

長片提名 

★2022 愛爾蘭電

影電視學院獎 最

佳紀錄長片 
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一間位於北愛爾蘭首府貝爾法斯特的男童小學，

校長親自為學生打造豐富的哲學思辨課程。在這

裡，學生不只能訓練自主思想方法，看見自己與

偉大哲學家們之間的異同，觀眾也隨之認識這座

城鎮的歷史故事。藉由師生們日復一日的有機討

論，與培養孩子們情緒控制能力的過程中，本片

的教育使命亦逐漸體現：他們堅信唯有使未來主

人翁具備批判性的思考能力，才有機會突破社區

的世代貧窮與毒品暴力限制，也為心靈和生命找

到真正的自由出路。 

5 《魔籽公主》Dounia & the Princess of Aleppo 

《魔籽公主》描寫六歲的杜妮亞是個活潑開朗的

敘利亞女孩，深愛著位於阿勒坡古城的家園。那

裡有醞釀千年的文化，也有繽紛齊放的香氣。遺

憾的是，她最心愛的母親英年早逝，富正義感的

父親也無端陷冤獄，戰爭的爆發又迫使杜妮亞和

阿公阿嬤逃離家鄉，踏上尋找新家的驚奇旅程。

儘管眼前充滿挑戰，杜妮亞相信手中的魔法黑種

草籽和神話中的阿勒坡公主會守護他們。再洶湧

的大海，會如搖籃安穩；再緊閉的邊界，會隨舞蹈

敞開。  

⚫片長：74 分 

⚫導演：瑪麗亞‧扎里

夫（Marya 

ZARIF） 

⚫分級：普遍級 

⚫類型：動畫片 

⚫發音：法語 

⚫上映日期：

2024.01.05 

★2022 安錫國際

動畫影展 正式入

選  

★2022 亞太銀幕

大獎 最佳劇情動

畫提名  

★紐約國際兒童

電影節 正式入選 

6 《小嫉妒》Ama Gloria ⚫片長：84 分 

⚫導演：瑪莉耶．阿瑪

秋凱莉（Marie 

Amachoukeli） 

⚫分級：普遍級 

⚫類型：劇情片 

⚫發音：法語 

⚫上映日期：

★坎城影展 國際

影評人週 開幕片 
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六歲的克蕾歐與和藹的爸爸住在巴黎，從小失去

母親的她，幸好有最愛的保姆葛洛莉亞呵護著她

長大。葛洛莉亞每天接送克蕾歐上下學，陪她到

公園玩耍，晚上唱歌哄她入眠。兩人的感情深厚，

天天笑語相伴。然而一通電話改變了一切。葛洛

莉雅不得不辭去保姆一職，飄洋過海回到大西洋

故鄉為母親奔喪、照顧兒女。為了安慰傷心的克

蕾歐，葛洛莉亞邀她到家裡過暑假。這是她們在

一起的最後日子。漫漫夏日終將結束，水乳交融

的兩人，該如何跟對方說再見？ 

2023.11.03 

7 《無人相信的真相》The Sitting Duck 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本片改編自莫琳嘉內（伊莎貝雨蓓飾）的真實故

事，她是法國一家跨國核電廠的工會代表。因揭

發法國核工業的極密交易案而成為吹哨者。她隻

身與世界、政府及業界高官奮戰，竭盡全力揭露

醜聞並捍衛五萬多名工會成員的工作權。然而某

日，當她在家中遭到暴力襲擊後，生活開始天翻

地覆。案件調查因為敏感議題而不斷遭到施壓，

更讓原本的受害者莫琳嘉內頓時之間成為了自導

自演的嫌疑犯！ 

⚫片長：122 分 

⚫導演：尚保羅．沙洛

梅（Jean-Paul 

Salome） 

⚫分級：輔 12 級 

⚫類型：劇情片 

⚫發音：法語 

⚫上映日期：

2023.03.16 

★威尼斯影展 地

平線單元 
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8 《淨化論》The Conference 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

德國柏林萬湖區，1942 年 1 月 20 日的早晨，大

雪後的初晴湖畔，一棟典雅別墅靜靜地矗立著。

一群舉止優雅、穿著帥氣的男士，或著軍裝、或穿

西服，陸續進入了別墅中。他們個個來頭不小，全

是納粹政府的高層菁英，有蓋世太保、有總理府

官員、有軍區首領，也有大權在握的法學博士，意

外受邀齊聚在一起……。 

⚫片長：108 分 

⚫導演：馬蒂格諾勒克 

⚫分級：輔 12 級 

⚫類型：劇情片 

⚫發音：德語 

⚫字幕：中文 

⚫上映日期：

2023.06.21 

★巴塞隆納聖喬

治電影節：最佳

影片。 

★德國古恩特榮

巴赫電影獎：最

佳影片。 

★歐洲歐羅巴

獎：最佳歐洲影

片。 

★德國公民媒體

獎：最佳劇情

片。 

★紐約藝術節：

最佳影片金獎。 

★奧地利羅米

獎：最佳影片、

最佳男主角。 

★美國爛番茄影

評網 100%滿分評

價 

 

9 《對我而言，你是珍貴的》My Lovely Angel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「這是一部講述正常人與聾盲人士，通過指尖實

現溝通與愛的故事……」 

沒有辦公室，只有一台二手車負責接送底下員工

的活動公司代表「在植」（晉久飾），對他而言，人

生沒有比錢更重要的事。某日，他的一名員工智

英突然死亡，擔心借給智英的錢會石沉大海的在

植，在智英的家中遇見了她的女兒「恩惠」（鄭書

⚫片長：100 分 

⚫導演： 

Sung-Mo Kwon、

Chang-Won Lee 

⚫分級：普遍級 

⚫類型：劇情片 

⚫發音：韓語 

⚫字幕：中文 

⚫上映日期：

2023.02.03 

★促進韓國政府

制定「聾盲人支

持法」的關鍵作

品 
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妍飾），一個看不見、聽不到，也無法說話的視聽

障礙兒童。在植靈機一動，如果權充恩惠的監護

人，或許就能騙取智英租房的全額押金，等錢到

手後再落跑一勞永逸，於是他便這樣開始擔任照

顧智英生活起居的「偽爸爸」，只是沒想到，擁有

嚴重潔癖的在植與連基本溝通都無法的恩惠，生

活在一起會是如此痛苦與艱難的日子。為了減少

不便，在植開始學習與恩惠溝通，透過指尖傳遞

的溫度，漸漸打開恩惠的心房，兩人也朝著意想

不到的方向前進…… 

 

10 《警上添花》Santosh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桑托絲（莎哈娜·葛絲瓦敏 飾）結婚兩年，她的警

察丈夫才剛在一場暴動中殉職，她隨即就被狠心

的婆婆逐出家門。為照顧桑托絲的生活，政府讓

她享有喪偶優惠，得以繼承丈夫在警察部隊中的

職位，成為一名女警。桑托絲雖然身為女性，卻毫

無任何優勢，甚至得周旋於一群濫用公權、爭功

諉過的警察同仁之中……。 

 

當一名低種姓的年輕女孩遭到謀殺，屍體還被扔

進了鄉村的井裡。奉命著手調查此案的桑托絲，

身為新進人員，必須負責將女孩屍體背到醫院太

平間，只因為沒有任何同事想被低種姓的人玷汙。

桑托絲的認真負責與正義感，讓高級女督察莎瑪

（蘇妮塔·拉潔瓦 飾）印象深刻，亦師亦友的兩

人於是聯手辦案，同時得面對來自社會深層，包

括階級、性別、信仰、種姓制度等問題，以及警察

執法時的各種弊端……。 

⚫片長：128 分 

⚫導演：桑蒂亞蘇里 

⚫分級：輔 12 級 

⚫類型：劇情片 

⚫發音：印地語 

⚫字幕：中文、英文 

⚫上映日期：

2025.04.18 

★美國國家評論

協會獎 年度 5大

國際影片 

★英國獨立電影

獎 最佳劇本、突

破製片雙料大獎 

★英國奧斯卡 最

佳英國首部電影

（編導製）提名 

★耶路撒冷國際

影展 最佳國際首

部電影 

★塞維利亞歐洲

影展 最佳劇本獎 

★波蘭

Camerimage 電影

攝影藝術國際影

展 最佳新導演 

★英國獨立電影

獎 最佳獨立電

影、新編劇提名 

★歐洲電影獎 最

佳首部電影提名 

★倫敦影展 最佳

首部電影提名 
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★棕櫚泉國際影

展 最佳外語片費

比西獎提名 

11 《窗邊的小荳荳》Totto-Chan:The Little Girl 

at the Window 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

因為過於活潑好動，才就讀小學一年級的小荳荳

被退學了！轉學到巴氏學園的她，對新環境滿懷

期待與好奇。新學校的小林校長是個溫柔的人，

他對一般人眼裡「怪怪」的小荳荳充滿耐心，總是

對小荳荳說：妳真是個好孩子！而活力充沛的小

荳荳，也將在新學校展開熱鬧的新生活了。 

⚫片長：114 分 

⚫導演：八鍬新之介 

⚫分級：普遍級 

⚫類型：動畫片 

⚫發音：日語、國語 

⚫字幕：中文 

⚫上映日期：

2024.01.12 

★法國安納西國

際動畫影展長篇

動畫特別獎 

12 《高原上的家屋》Utama 

 

 

 

 

 

 

 

 

玻利維亞高原上大旱未解，老夫妻安住一方家屋

不以為苦。天剛亮，老爺爺便趕著駱馬出門放牧，

老奶奶則是遠道打水，備妥一日餐食。兩人相伴、

勤懇度日，眼裡盡是無須言語的情意。某天，住在

城裡的孫子來訪，殷殷苦勸兩老搬離這一片荒蕪

之地。老爺爺堅持留守，老奶奶左右為難。在下一

場雨來臨之前，乾涸的靈魂能否找到回家的路？ 

⚫片長：88 分 

⚫導演：亞歷杭德羅．

洛艾薩．格里 

⚫分級：保護級 

⚫類型：劇情片 

⚫發音：玻利維亞、烏

拉圭、法國＼克丘

亞語、西班牙 

⚫字幕：中文 

⚫上映日期：

2022.12.16 

★玻利維亞 奧斯

卡最佳國際影片

代表  

★日舞影展 世界

劇情長片競賽單

元評審團大獎  

★台北電影節 國

際新導演競賽入

圍  

★日本 Skip City

國際影展 評審團

特別獎 


